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      AKTUALIZACJA SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ NA ŚWIECIE NR 01/2025 Z DNIA 03.01.2025 roku. 
Osoby powracające z niżej wymienionych krajów podlegają dyskwalifikacji tymczasowej: 

 
MPXV (Wirus Małpiej 
Ospy) 

- dyskwalifikacja na 21 dni dla bezobjawowych dawców którzy mieli kontakt z osobą zakażoną lub podejrzaną o 
zakażenie wirusem małpiej ospy 

 CAŁY ŚWIAT 

 

DENV (Wirus Denga) - dyskwalifikacja na 28 dni od opuszczenia obszaru ryzyka, na którym występuje zakażenie 

Afryka: Cały obszar z wyspami 

Ameryka Południowa: Cały obszar z wyspami 

Ameryka Środkowa: Cały obszar z wyspami 

Azja: 
Afganistan, Arabia Saudyjska, Bangladesz, Bhutan, Birma, Brunei, Chiny (prowincje południowe), Filipiny, Indie, 
Indonezja, Iran, Jemen, Kambodża, Laos, Malediwy, Malezja, Nepal, Oman, Pakistan, Palau, Sri Lanka, Singapur, Sri 
Lanka, Tajlandia, Tajwan, Timor wschodni, Wietnam, Zjednoczone Emiraty Arabskie 

Karaiby: 
Anguila, Antigua i Barbuda, Aruba, Bahamy, Barbados, Bonaire, Curacao, Dominika, Dominikana, Grenada, Haiti, 
Jamajka, Kuba, Martynika, Montserrat, Portoryko, Saba, Saint Kitts and Nevis, Saint Lucia, Sint Maarten, Saint 
Vincent i Grenadyny, Sint Eustatius, Trinidad i Tobago, Wyspy Turks i Caicos, Wyspy Dziewicze 

Australia i Ocenia Cały obszar poza Australią 

 

Wirus ZIKA - dyskwalifikacja na 28 dni od opuszczenia obszaru ryzyka, na którym występuje zakażenie 
- dla osób mających kontakty seksualne z osobą zakażoną wirusem Zika dyskwalifikacja na 28 dni od ostatniego 
kontaktu  

Afryka: Cały obszar z wyspami 

Ameryka Południowa: Cały obszar z wyspami 

Ameryka Północna: USA - Texas, Floryda 

Ameryka Środkowa: Belize, Gwatemala, Honduras, Kostaryka, Meksyk, Nikaragua, Panama, Salwador 

Azja: 
Bangladesz, Birma, Filipiny, Indie, Kambodża, Laos, Malezja, Malediwy, Pakistan, Singapur, Tajlandia, Timor, 
Wietnam, Nepal 

Karaiby: 
Anguila, Antigua i Barbuda, Aruba, Bahamy, Barbados, Bonaire, Curacao, Dominika, Dominikana, Grenada, Haiti, 
Jamajka, Kuba, Montserrat, Portoryko, Saba, Saint Kitts and Nevis, Saint Lucia, Sint Maarten, Saint Vincent i 
Grenadyny, Sint Eustatius, Trinidad i Tobago, Wyspy Turks i Caicos, Wyspy Dziewicze 

Australia i Ocenia: 
Fidżi, Indonezja, Mikronezja, Palau, Papua Nowa Gwinea, Samoa, Timor Wschodni, Tonga, Wyspy Marshalla, Wyspy 
Salomona 

 
Wirus Zachodniego Nilu 
(WNV)  

- dyskwalifikacja na 28 dni od opuszczenia obszaru ryzyka, na którym występuje przenoszenie WNV na ludzi 

Afryka: Poza Marokiem, Algierią, Tunezją, Libią, Saharą Zachodnią 

 

EBOV (Wirus Ebola)  - dyskwalifikacja na 3 miesiące od opuszczenia obszaru ryzyka, na którym występuje zakażenie 

Afryka: Poza Marokiem, Algierią, Tunezją, Libią, Egiptem i Saharą Zachodnią 

 
Inne gorączki 
krwotoczne1 - dyskwalifikacja na 3 miesiące od opuszczenia obszaru ryzyka, na którym występuje zakażenie 

Afryka: Poza Marokiem, Algierią, Tunezją, Libią, Egiptem i Saharą Zachodnią 

Ameryka południowa: Cały obszar 

Azja: Indie, Rosja (Syberia) 
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MALARIA1 - dyskwalifikacja na 6 miesięcy od opuszczenia obszaru ryzyka 

Afryka: 

Angola, Benin, Botswana (poza Gabarone), Burkina-Faso, Burundi, Czad, Demokratyczna Republika Konga, Dżibuti, 
Erytrea (poza Asmarą), Etiopia (poza Addis Ababa), Eswatini (wschodnie rejony graniczące z Mozambikiem i Republiką 
Południowej Afryki: dystrykt Lubombo oraz wschodnia część dystryktów Hhohho, Manzini i Shiselweni)Gabon, 
Gambia, Ghana, Gwinea, Gwinea Bissau, Gwinea Równikowa, Kamerun, Kenia, Komory, Kongo, Liberia, Madagaskar, 
Majotte, Malawi, Mali, Mauretania (poza Dakhlet-Nouadhibou i Tiris-Zemour), Mozambik, Namibia (poza Windhoek), 
Niger, Nigeria, Republika Środkowej Afryki, Republika Południowej Afryki (tereny wzdłuż granicy z Zimbabwe i 
Mozambikiem (dystrykty Mopani, Vhembe, i Waterberg w prowincji Limpopo, dystrykt Ehlanzeni w prowincji 
Mpumalanga, prowincje Umknanyakude i Kwazulu-Natal, a także Park Narodowy Krugera)), Rwanda, Sahara 
Zachodnia, Senegal, Sierra Leone, Somalia, , Sudan, Sudan Południowy, Tanzania, Togo, Uganda, Wybrzeże Kości 
Słoniowej, Wyspy Świętego Tomasza i Książęca, Wyspy Zielonego Przylądka (tylko wyspa Sao Tiago), Zambia, Zanzibar, 
Zimbabwe  

Ameryka Południowa: 

Boliwia (poza La Paz), Brazylia (poza miastami Brasilia, Rio de Janeiro, Sao Paolo i wodospadami Iguacu), Ekwador 
(poza miastami Guayaquil i Quito i poza Wyspami Galapagos), Gujana, Gujana Francuska (poza zachodnim Kourou i 
Cayenne), Kolumbia (poza Bogotą, Kartaginą i Medelin), Peru (poza prowincją Limy, miastami: Arequipa, Ica, 
Moquegua, Nazca, Puno i Tacna, strefami turystycznymi: Cuzco, Machu Picchu, jezioro Titicaca oraz wybrzeżami 
Pacyfiku), Surinam (poza Paramaribo), Wenezuela  

Ameryka Środkowa: 

Belize (poza miastem Belize i wyspami), Dominikana (granica z Haiti, Santo Domingo i La Altagracia), Gwatemala (poza 
Anigua, miastem Gwatemala i jeziorem Atitlan), Haiti, Honduras (poza San Pedro Sula i Tegucigalp), Kostaryka, Meksyk 
(poza strefą graniczną z USA), Nikaragua (poza Managua), Panama (poza Panam Oeste, Kanałem Panamskim i miastem 
Panama), Salwador (granica z Gwatemalą)  

Azja: 

Afganistan (kwiecień – grudzień), Arabia Saudyjska (poza Jeddah, Mekka Medyną, Rijadem i Ta’if), Bangladesz (poza 
Dhaka), Bhutan (poza Bumthang, Gaza, Haa, Paro i Thimphu), Birma (Myanmar), Chiny (granica z Birmą, Tybet), Filipiny 
(poza Manilą i strefami zurbanizowanymi), Indie (poza terenami pow. 2000 m n.p.m.), Indonezja (rejony wschodniej 
części kraju (prowincje Maluku, Maluku Utara, Nusa Tenggara Timur, Papua, Papua Barat), włączając miasto Labuan 
Bajo oraz wyspy Komodo (region Nusa Tenggara); rejony wiejskie Kalimantan (Borneo), Nusa Tenggara Barat 
(włączając wyspę Lombok), Sulawesi, Sumatra; tereny wiejskie Jawy (włączając Ujung Kulong, Sukalumi i 
Pangandaran); nie ma ryzyka zarażenia w Jakarcie, Ubud oraz w kurortach nadmorskich na Bali, Jawie, Gili Islands oraz 
Thousand Islands (Pulau Seribu)), Iran (marzec-listopad), Jemen (poza Saną), Kambodża (Poza Phom Penh i 
kompleksem Angkor Wat), Koreańska Republika Ludowo-Demokratyczna (prowincje południowe), Korea Południowa 
(marzec – grudzień), Laos (poza Vientiane), Malezja (poza Georgetown, Kuala Lampur i okręgiem Penang (włączając 
wyspy Penang)), Nepal (poza Katmandu i szlakami himalaistycznymi), Oman (poza Muscat), Pakistan, Tadżykistan, 
Tajlandia (poza wyspami Krabi i miastem Pattaya), Timor Wschodni, Wietnam (poza Da Nang, Haiphong, Hanoi, Ho 
Chi Minh (Sajgon), Nha Trang i Qui Nhon)  

Wyspy Pacyfiku: Papua Nowa Gwinea, Wyspy Salomona, Vanuatu  

* Wytyczne opracowano na podstawie zaleceń NCK, IHiT  Krajowego Konsultanta w dziedzinie Transfuzjologii Klinicznej i Narodowego Centrum Krwi, ECDC, CDC oraz WHO. 
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